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DISFRUTA de uno JUVENTUD PLENA y FELIZ orocios o PODER'
del ESFUERZO), o SENSATEE y lo FORTALEZA MENTAL

La verdadera «calle»

David Oscar Raga Sanchez
14.5x22 cm 120 p.

PVP 13.95

9788410354197

L s e i o b e s e

EL ARTE DE
LA FELICIDAD

MENTE, CEREBRO Y GENES
HERRAMIENTAS PARA SU BUEN USO

CREATIVIDAD

para

CURIOSOS

Creatividad para
curiosos

Varios Autores
15x24 cm 176 p.

PVP 17.95
9788410521797

El arte de la felicidad 15 miradas a la
Selicidad
Alfred Sonnenfeld AAVV.
14.5x22 cm 160 p. 15x24 cm 184 p.
Tlustrado - PVP 17.95 PVP 15.95
9788411314695 9788411312776
JOSE MANUEL
CGARCIA CONZALTZ
SEA FELIZ...
AR ESTOICAMENTE
YACTIVIDADES Dt
FILOSOHA ESTOICA
PARA LA VIDA
COTIDIANA

El pequerio gran
libro de la felicidad
Felicidad Crist6bal

14.5x22 cm 128 p.
Tlustrado - PVP 15.00

9788418648366

Sea feliz... estoicamente

José Manuel Garcia Gonzalez

14.5x22 cm 128 p.
Tlustrado - PVP 15.95

9788417057923

Paula Lopez Espinosa

La joya de tu alma

Paula Lopez Espinosa
14.5x22 cm 160 p.
Iustrado - PVP 19.00

9788410521087

Cdncer, aprendiendo
a vivir

Raquel Marugan
14.5x22 cm 192 p.
Tlustrado - PVP 17.00

9788411311205

FESTHER VARAS
Como
afrontar

superar
b el dolor

Coémo afrontar una
pérdida

Maria Esther Varas Doval
14.5x22 cm 144 p.

PVP 17.95
9788418648083

o1-

15
MIRADAS

wln
AMISTAD

15 miradas a la
amistad

AAVV.
15x24 cm 208 p.

PVP 19.95

9788410520677

Diana, Pintado | ¢

@dipinca

FLACA
pwgratis

REFLEXIONES Y PROVOCACIONES |
DEUNAMUJER SIN COMPLEIOS

Flaca de gratis

Diana Pintado
14.5x22 cm 184 p.
Tlustrado - PVP 15.95

9788418648304

FILOSOFIA

en rebanadas '

Filosofia en rebanadas

Andrés Lomena Cantos
15x24 cm 240 p.

PVP 19.95

9788417828110

FRANCISCA HUELAMO MEDINA

La
(R)evolucién
del YO

U
S
Despirtat ol tanes na vide

A

La revolucion del
Yo

Francisca Huélamo Medina
14.5x22 cm 272 p.

PVP 19.95

9788411315357

15
MIRADAS
of
DESARROLLO
PERSONAL

15 miradas al desarrollo
personal

AAVV.
15x24 cm 208 p.

PVP 17.95

9788411310260

-
Estefania Igartua

ROMPER(
SILENCIO
COMO SUPERE
LOS ABUSOS SEXUALES
EN LA INFANCIA

n

Romper el silencio

Estefania Igartua Escobar
15x24 cm 272 p.

PVP 19.95

9788417828707
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EJERCICIOS Y CLAVES PARA
UNA

A

Autopsicologia

Alberto Bermejo Mercader
14.5x22 cm 312 p.

Ilustrado - PVP 21.95
9788418757556

HONORIO GONZALEZ

Las 16 PREGUNTAS
que CAMBIARAN
TU VIDA

g—-s

Las 16 preguntas
que cambiardn tu
vida
Honorio Gonzélez
14.5x22 cm 64 p.

PVP 10.00

9788417828660

REFLEXIONES
ARA TU DESPERTAR

r‘
ALEJANDRA DRIGUEZ
R TS %

e

365 reflexiones
para tu despertar

Alejandra Rodriguez Martin
14.5x22 cm 144 p.

Tlustrado - PVP 15.95
9788417057527
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MARCOS SOTO

EXPERIENCIA

SATORI

'Y LA DIVINA

COSQUILLA

Mi experiencia satori
y la divina cosquilla

Marcos Soto
12.5x19 cm 160 p.
Tlustrado - PVP 15.95

9788417057473

Soffa Beyond

UN LIBRO PARA COMPRENDER Y SUPERAR
LOS CELOS EN LAS RELACIONES, ENEL AMOR
EM ELPOLIAMOR

Celos

Sofia Beyond
14.5x22 cm 128 p.
Iustrado - PVP 15.00

9788417828691

N

Fision del YO

Lytos
14.5x22 cm 144 p.
Tlustrado - PVP 17.00

9788416002870

MARIA CALVO DEL BRIO

COMUNICACION

NO VERBAL
PARA
HUMANOS .
CURIOSOS 4

Conoce el origen
ancestral de tus
gestos y mejora
tu comunicacion

k3

Comunicacion no
verbal para humanos
curiosos
Maria Calvo del Brio
15x24 cm 288 p.

PVP 19.00
9788418709692

FLOSOFIA

a sorbos

Filosofia a sorbos

Andrés Lomena Cantos
15x24 cm 256 p.

PVP 19.95
9788417828288

Jos: Man e, Garcia Gosziez,

Manual de |

Manual de filosofia
prdctica para tu
dia a dia

14.5x22 cm 224 p.

PVP 19.00
9788417057619
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C
tus suenos

Pildoras para endulzar tu vida

. - -
Rocio LacaN
@telodijecantando

Cumple tus suernios

Rocio Lacave
12.5x19 cm 224 p.

PVP 17.00

9788418709715

MANUAL DE USO DEL
LENGUAJE POSITIVO

EL ARTE DE
C MUNIC@'

8

El arte de comunicar

Leo Farache
15x24 cm 144 p.

PVP 17.95
9788417797270

- =

EMOCIONES
FERTILIDAD

Cuaderno de Emociones
en Procesos de Fertilidad

José Manuel Garcia Gonzilez Maria Angeles Urrea Rodriguez

14.5x22 cm 128 p.
Tlustrado - PVP 15.00

9788417057381

L {
>

ENRIQUE. m’

SUENOS
LUCIDOS

Una realidad alternativa
1

Los suerios hicidos:
una realidad alternativa

Enrique Ramos
15x24 cm 240 p.
Tlustrado - PVP 19.95

9788416002887

FRANCISCO SERRANO
JOSE RIQUENI

GUIA
PRACTICA
PARA %
PADRES
iMALTRA-
TADOS

'CONSEJOS PARA SOBREVIVIR
A LA DICTADURA DE GENERO

Guia prdctica para
padres maltratados
Francisco Serrano
José Riqueni Barrios
15x24 cm 272 p.

PVP 17.00

9788417797133

Federico de Sanchez

El cerebro del corazon

Federico Sanchez
14.5x22 cm 160 p.

PVP 17.50
9788417057268



Julio Bevione

LECCIONES PRACTICAS
Y FACILES PARA
ENCONTRAR LA PAZ
INTERIOR SIGUIENDO

EL MENSAJE DE
UN CURSO DE MILAGROS

Vivir en la zona

Julio Bevione
14.5x22 cm 112 p.

PVP 15.00
9788417057299

Yoga para una vida
Seliz

Blanca Balaga Zardoya
14.5x22 cm 192 p.

Ilustrado - PVP 17.90
9788416002689

LA
ENFERMEDAD
[AVALTS) i§

FERNANDO
ALBERCA

La enfermedad del

amor

Fernando Alberca
15x24 cm 208 p.
Tlustrado - PVP 15.00

9788416392308
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Slow Life

Alejandra Rodriguez Martin
14.5x22 cm 240 p.

Tlustrado - PVP 19.95
9788417057107

Maria Jestis Palmer

MANUAL DE INTERPRETACION DE

TODOS LOS
SUENOS

Manual de interpretacion
de todos los suerios

Maria Jests Palmer Sanchez

14.5x22 cm 304 p.

Tlustrado - PVP 19.95
9788416002634

YOGA EN
FAMILIA

.  GUIAPRACTICA
PARA PADRES
© Y EDUCADORES

YASSINE BENDRISS

Yoga en familia.
Guia prdctica para
padres y educadores
Ernest Bendriss
14.5x22 cm 112 p.
Ilustrado - PVP 12.95

9788416002191

JESUS YANES

EL MAESTRO

VO

«T'u voz puede transformar tu vidas

El maestro de la
0z

Jesus Angel Yanes Garcia
14.5x22 cm 320 p.

Ilustrado - PVP 17.90
9788416002993

Julia Almagro Padilla
14.5x22 cm 224 p.

Ilustrado - PVP 17.50
9788416002467

La brujula de Séneca

Rogelio Guedea
14.5x22 cm 144 p.

PVP 14.00
9788416002177
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EL ENTRENADOR

JUAN CARLOS AIVAREZ CAMPILLO

El entrenador mental

Juan Carlos Alvarez Campillo
14.5x22 cm 184 p.

Tlustrado - PVP 17.95
9788416002849

¢QUE DICEN
TUS MANOS?

Guta completa

de quirologia

Guia completa de
quirologia

Isabela Herranz Pérez
14.5x22 cm 224 p.

PVP 18.90
9788416002528

FERNANDO

para se S

FELIZ

99 trucos para ser
mds feliz

Fernando Alberca
14.5x22 cm 128 p.
Tlustrado - PVP 11.00

9788416100224

EXPLORA
MINDFULNESS

Plensa. mencs,

stente mis ‘_5

Juznjo Pineda Vera

Explora Mindfulness

Juan José Pineda Vera
14.5x22 cm 208 p.

Ilustrado - PVP 17.90
9788416002962

SERGIO PARRA

CULTIVA TU
MEMESFERA

Somos lo que nos rodea

Descubre cémo gobernar tu enorns
Para lograr pat y estabilidad

Cultiva tu memesfera.
Somos lo que nos
rodea
Sergio Parra
14.5x22 cm 256 p.

PVP 17.95

9788416002245

ATRAPADOS e el

SEXO

55

M LIBERARTE DEL AWARED PLACER DE LA

HIPERSEXUALIDAD

CARLOS CHICLANA

Atrapados en el
sexo

Carlos Chiclana Actis

304 p.
PVP 19.00
9788415828075
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Guin practica
para mayores felices

ISABEL AGUERA

v
El arte de
envejecer

4

S e e i o e i e o o e of

[ |

El sindrome del
perfeccionista:
El anancastjto

Como superar un |pnzh\=-m.®
tan conmiin y devastador

El arte de envejecer

Isabel Agtiera
192 p.
PVP 17.00
9788415338352

¥ ELLIBRODELA

ESCRITURA |
{  VITAL

Manuel Pimentel

El libro de la escritura
vital

Manuel Pimentel

184 p.
PVP 15.00
9788492924011

El Sindrome del
perfeccionista:
el anancdstico

PVP 15.00

AAVV.

320 p.
9788496710658

Mesiual de
ESCRITURA
CURATIVA

Manual de Escritura
Curativa

Manu Rodriguez

128 p.

PVP 14.00
9788492924837

El libro de la Gramdtica

Vital

José Carlos Aranda

336 p.
PVP 19.95
9788492924646

FERNANDO ALBERCA
Cuatro claves
para que tu hijo
sea feliz

Cuatro claves para
que tu hijo sea
feliz
Fernando Alberca
14.5x22 cm 112 p.

PVP 12.00
9788492924127

Como vencer
el cancer

Como vencer el cdancer

Juan de la Haba

104 p.
PVP 12.00
9788492924356

MANUEL ALVAREZ & CARMEN CANDELA

%Cﬂz
casa os,

o —
¢y ahora qué...
..amaor, adaptacion o conflicto?

%

Veinte arios casados,
¢y ahora qué...
Carmen Candela Belda
Manuel Alvarez Romero

176 p.
PVP 15.00
9788496968448



