Coleccion «Salud y bienestar»

Salud y bienestar

Dr. Amad Abu-Suboh Abadia

LO QUE
TE MATA NO ES
Lo auE CREES

La trampa bioldgica: el peligro silencioso
de sentirse bien

Watl>” ol

Tu salud es tu margen fisiolégico

A

Lo que te mata no
es lo que crees

Amad Abu-Suboh Abadia
14.5x22 cm 240 p.

PVP 19.00

9788410354883

Dra. Maria de la Calle

Qué esperar si esperas
gemelos

Dra. MarA a de la Calle
14.5x22 cm 232 p.

Tlustrado - PVP 19.95
9788410354661

Alfonso Balmori Martinez

C0MO KOS AFECTAN LOS CANBIOS ATMOSFERICOS
¥ LA RABIACHOH ELECTROMAGNETICA

Dra. Laura Gomila

El diario de mi
fecundacion
In vitro

-

e e sy coradn que seampae:
L i ko v o AV s o copacieste

A

Humanos Antena

Alfonso Balmori MartA nez

El diario de mi
Secundacion in vitro

Laura Gomila Villalonga

14.5x22 cm 208 p. 17x24 cm 160 p.
PVP 17.95 PVP 19.95
9788410354555 9788410354999
YOGA, '

EMBARAZO Y POSPARTO

Yoga, embarazo y
posparto

Irene Alda
17x24 cm 208 p.
Ilustrado - PVP 25.95

9788411314923

Telemedicina

0p.
PVP 33.00

9786289570588

EstHER ViaRas Dovar

Cémo tus emociones
influyen-en tu salud

El lenguaje silencioso
del cuerpo

MarA a Esther Varas Doval
14.5x22 cm 256 p.

PVP 21.00

9788410354364

José Antonio Barroso

# S0S
rnnnmncns

LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACIO!

SOS probioticos

JosA© Antonio Barroso Flores

14.5x22 cm 256 p.
Ilustrado - PVP 17.95

9788411311397
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Metabolismo emocional

Dra. H. MarA n
14.5x22 cm 192 p.

PVP 17.95

9788410354913

Claudia Hammond

El ARTE del
DESCANSO

Como ¢ pocanio/un gl
a d

El arte del descanso

Claudia Hammond
14.5x22 cm 304 p.
Tlustrado - PVP 19.95

9788410354067

PREVENIR
i smclm_u

Prevenir el suicidio

Paula GA® Valverde Fonseca

14.5x22 cm 268 p.
Tlustrado - PVP 19.95

9788418648335

El mito de los
antidepresivos

El mito de los antidepresivos

Joanna Moncrieff
15x23 cm 372 p.

PVP 25.95

9788410354449

Esclavos de la comida

Paula GarcA a BernAjcer
14.5x22 cm 224 p.

Tlustrado - PVP 19.95
9788411315791

BEATRIZ FERNANDEZ

DOULAS

Adel witr & la vealidad

Doulas

Bea FernA;ndez
14.5x22 cm 240 p.
Ilustrado - PVP 17.95

9788418648359




*Pablo Quiroga Subirana*

EPILEPSIA
VERDADES
Y MITOS

Un libro que contribuye
& mejorar la calidad
de vida de las personas
con epilepsia

Epilepsia: Verdades
y mitos

Pablo Quiroga Subirana
14.5x22 cm 144 p.

Ilustrado - PVP 17.00
9788418952166

CLIMATERIO

L4 MENOPAUSIA

Climaterio

May Serrano
14.5x22 cm 112 p.
Tlustrado - PVP 15.00
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[MBARA/O

UNA GUIA
. FUNDAMENTAL PARA
ENTENDER
108 CAMBIOS
ENEL EMBARAZO

DRA. MARIA DE (A CAILE

Embarazo semana
a semana

Dra. MarA a de la Calle
14.5x22 cm 264 p.

Tlustrado - PVP 19.00
9788418757792

LOS SECRETOS Y LOS HABITOS
QUE TODOS PODEMOS ADOPTAR
PARA VIVIR MAS ¥ MEJOR

ot o
-. .

SIEMPRE'
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CON EL MEI:DDO HOFFMANN

La .o
revolucién

de los [

sénior 4V

Catalina Hoffmann

Siempre joven con
el método Hoffmann

Catalina Hoffmann MuA+oz-Seca

14.5x22 cm 144 p.
Tlustrado - PVP 15.95

9788417057930 9788417057756
Conoce tu. ]
RESPIRACION

PADRES
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David Lujan José Maria Lloreda
Conoce tu respiracion Manual para padres
primerizos

David LujAjn
14.5x22 cm 240 p.

PVP 19.95

9788417057763

JosA© MarA a Lloreda GarcA a

14.5x22 cm 240 p.

PVP 19.95

9788417057770

Disfruta de la experiencia sin
estresarte (y sin que te esnesen)
con la IIlgada del nuevo bebé

PADRES
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JOSE Maria Lloreda
Manual para padres
primerizos

JosA© MarA a Lloreda GarcA a

14.5x22 cm 248 p.

PVP 19.95
9788417828783

Esther Garcia Martin
Belén Lopez Mazarias

Tu suelo
pélvico

MANUAL PRACTICO
PARA CONOCER
Y EJERCITAR
LA MUSCULATURA
MAS INTIMA

A

Tu suelo pélvico
en forma
BelA©n LA-“pez MazarA as
Esther GarcA a MartA n
13.5x20 cm 144 p.

Tlustrado - PVP 19.95
9788417057817

>
PRIMEROS AUXILIOS

ATOS

COMO DETECTAR LA EN
¥ QUE HACER EN STUAGIONES DE URGENGIA

A

Primeros auxilios
para gatos

German PA©rez MuA+oz
14.5x22 cm 240 p.

Tlustrado - PVP 19.95
9788417057633
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Correr para adelgazar

Francisco AbiAjn
14.5x22 cm 136 p.
Tlustrado - PVP 15.95

9788417828615

MARIA DE LA CALLE & ONICA ARMIO

EMBARAZADA
ALDS

Embarazada a los
40 ... y mds alla
Onica Armijo SuAjrez
Dra. MarA a de la Calle
14.5x22 cm 168 p.

PVP 17.95

9788417057534

PIERDE ES0, DETOXIFICA TU CUERPO ¥ TRANSFORMA TU VIDA.

LA DIETA
HEPATICA=

Adelgoza y ,
activa tu (( ,,*

metabolismo
con grasas <« |

Carlos de Vllunovu (q

La dieta hepdtica

Carlos de Vilanova
14.5x22 cm 368 p.
Tlustrado - PVP 19.95

9788417057695

Esclavos de la comida

Paula GarcA a BernAjcer
14.5x22 cm 224 p.

Tlustrado - PVP 19.95
9788417828080

AUTORA DEL BLOG CELIACA POR SORPRESA

Recetas para nifios

CELIACOS

Recetas para nirios
celiacos

Sonia Castro DA az
14.5x22 cm 96 p.
Tlustrado - PVP 15.00

9788417057497

VIVIR Y@
SUPERAR
EL CANCER
DE MAMA

Dra. Ilaria

Bianchi
vt g i gt e e
aungue ¢l dia anterior fUEramos MOSOUrUS €l Médicor.

UNADOCTORA EN LA PEL DE UM ENFERIO DE CANCER

Vivir y superar
el cancer de mama

Ilaria Bianchi
14.5x22 cm 112 p.

PVP 15.00
9788417057558



EL MANUAL
IMPRESCINDIBLE
PARA
UN BUEN ESTADO
DE SALUD
CON REMEDIOS

NATURALES ¥ LIBRES

B TORC0S

h.
J

El libro blanco
de la salud dental
natural
Carlos de Vilanova
14.5x22 cm 208 p.
Tlustrado - PVP 18.50

9788417057626
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Anilss

La curacion verdadera

a traveés de los

principios homeopdticos

AAVV.
14.5x22 cm 192 p.

PVP 17.95

Cuiadelos
REMEDIOS
NATURALES

Alfredo Ara Roldén

Guia definitiva
para interpretar
las etiquetas de
Juan JosA© Samper MA;rquez

14.5x22 cm 368 p.
Ilustrado - PVP 17.95

9788417057022

Guia de los remedios
naturales

Alfredo Ara RoldAjn
14.5x22 cm 304 p.
Ilustrado - PVP 5.95

9788416002399

9788416002917

Sn'

“PLA
MEDICINAI.ESrl,
U \5’ i

100 plantas medicinales
para tu salud

Alfredo Ara RoldAjn
14.5x22 cm 400 p.
Ilustrado - PVP 23.00

9788417057367

COACHING
NUTRICIONAL

PARA TENER
EXITEEN
TU ®

éSiempre con hambre?

DR. JOSE LUIS SAMBEAT VICIEN

Coaching nutricional
para tener éxito
en tu dieta
JosA© Luis Sambeat ViciA©n
14.5x22 cm 200 p.

Ilustrado - PVP 17.90
9788416002665

Ata |
Pouramini

Escuela de la espalda

Ata Pouramini
14.5x22 cm 288 p.
Tlustrado - PVP 21.95

9788417057138

Ramon Sanchez-Ocaiia

DE PR
AUXILIOS Y PEI]IIENAS
URGENCIA

Manual de primeros
auxilios en casa

RamA?n SAjnchez-OcaA+a Serrano
14.5x22 cm 256 p.

Tlustrado - PVP 21.00
9788417057060




