Coleccion «Salud y bienestar»

Salud y bienestar
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EL mito de los
antidepresivos

El mito de los antidepresivos

Joanna Moncrieff
15x23 cm 372 p.

PVP 25.95

9788410354449

Claudia Hammond

El ARTE del
DESCANSO

Cémo encontrar un respiro
en la era del esre

en la era d

El arte del descanso

Claudia Hammond
14.5x22 cm 304 p.
Tlustrado - PVP 19.95

9788410354067

Esclavos de la comida

Paula Garcia Bernacer
14.5x22 cm 224 p.

Tlustrado - PVP 19.95
9788411315791

Paula &

nseca

PREVENI
EL SUICDIO

%
|A PARA

BEATRIZ FERNANDEZ
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Prevenir el suicidio

Paula G* Valverde Fonseca
14.5x22 cm 268 p.

Tlustrado - PVP 19.95
9788418648335

Doulas

Bea Fernandez
14.5x22 cm 240 p.
Ilustrado - PVP 17.95

9788418648359

Alfonso Balmori Martinez.

COMO KOS AFECTAN LOS CANBIDS ATMOSFERICIS
¥ LA RADIACION ELECTROMABHETICA

Humanos Antena

Alfonso Balmori Martinez

14.5x22 cm 208 p.

PVP 17.95
9788410354555

Irene Alda

Yoga, embarazo y
posparto

Irene Alda
17x24 cm 208 p.
Tlustrado - PVP 25.95

9788411314923
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*Pablo Quiroga Subirana*

EPILEPSIA
VERDADES
Y MITOS

Un libro que contribuye
amejorar la calidad
de vida de las personas
con epilepsia

Epilepsia: Verdades
y mitos

Pablo Quiroga Subirana
14.5x22 cm 144 p.

Ilustrado - PVP 17.00
9788418952166
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Dra. Laura Gomila

El diario de m
fecundacion
in vitro
()
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El diario de mi
fecundacion in vitro

Laura Gomila Villalonga
17x24 cm 160 p.

PVP 19.95

9788410354999

EstHER Varas Dovar

Como tus emaciones
influyen-en tu salud

El lenguaje silencioso
del cuerpo

Maria Esther Varas Doval
14.5x22 cm 256 p.

PVP 21.00

9788410354364

CAMILO BARRERA VALENCH

Telemedicina

0p.
PVP 33.00

9786289570588

¢ UNA GUIA
. FUNDAMENTAL PARA
Vo= ENTENDER
08 CABIOS
EN EL EMBARATO

A

DRA. MARIA DE LA CALLE

Embarazo semana
a semana

Dra. Maria de la Calle
14.5x22 cm 264 p.

Tlustrado - PVP 19.00
9788418757792

José Antonio Barroso
4 S0S %
PROBIOTICOS

LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTAGION VIVA

SOS probioticos

José Antonio Barroso Flores

14.5x22 cm 256 p.
Ilustrado - PVP 17.95

9788411311397

Disfruta de la experiencia sin
estresarte (y sin que te estresen)
con la llegada del nuevo bebé

PADRES
PWWW&O&
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José Maria Lloreda

Manual para padres
primerizos

José Maria Lloreda Garcia

14.5x22 cm 248 p.

PVP 19.95

9788417828783
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Correr para adelgazar

Francisco Abian
14.5x22 cm 136 p.
Tlustrado - PVP 15.95

9788417828615

MARIA DE LA CALLE & ONICA ARMIJO

EMBARAZADA
A0S
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Embarazada a los
40 ... y mds alla
Onica Armijo Sudrez
Dra. Maria de la Calle
14.5x22 cm 168 p.

PVP 17.95
9788417057534

PIERDE ES0, DETOXIFICA TU CUERPO Y TRANSFORMA TU VIDA.

LA DIETA
HEPATICA=

Adelgaza y )
adivaty (¢ 3
metabolismo

La dieta hepdtica

Carlos de Vilanova
14.5x22 cm 368 p.
Tlustrado - PVP 19.95

9788417057695
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Esclavos de la comida

Paula Garcia Bernacer
14.5x22 cm 224 p.

Tlustrado - PVP 19.95
9788417828080

AUTORA DEL BLOG CELIACA POR SORPRESA

Recetas para nifios

CELIACOS

Recetas para nirios
celiacos

Sonia Castro Diaz
14.5x22 cm 96 p.
Tlustrado - PVP 15.00

9788417057497

DIARIO EMOCIONAL DE UNA
INECOLOGA QUE SE GONVIERTE
EN PAGIENTE ORGOLOGICA @

VIVIR Y
SUPERAR

EL CANCER
DE MAMA

Dra. llaria
Bianchi

<6 una camia do spial togos soms igales como pacientes
‘aungue e ia aneror fueramos nosoteos e e,

UNA DOCTORA EN LA PIEL DE UN ENFERMO DE CANCER
Vivir y superar

el cancer de mama

Ilaria Bianchi
14.5x22 cm 112 p.

PVP 15.00
9788417057558

CLIMATERIO

L4 MENOPAUSIA

Climaterio

May Serrano
14.5x22 cm 112 p.
Ilustrado - PVP 15.00

9788417057930

Gonﬁﬁé tu.
RESPIRACI(]N

David Lujan

Conoce tu respiracion

David Lujan
14.5x22 cm 240 p.

PVP 19.95

9788417057763

de la salud dental
natural

Carlos de Vilanova
14.5x22 cm 208 p.
Tlustrado - PVP 18.50

9788417057626
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LOS SECRETOS Y LOS HABITOS.
QUE TODOS PODEMDS ADOPTAR
PARAVIVIR MAS Y MEIOR
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La
revolucion
de los.
sénior

Catalina Hoffmann

Siempre joven con
el método Hoffmann

Catalina Hoffmann Munoz-Seca
14.5x22 cm 144 p.

Tlustrado - PVP 15.95
9788417057756

Disfruta de la experiencia sin
estresarte (y sin que te estresen)
con la llegada del nuevo bebé

PADRES
P’W'WW
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José Maria Lloreda

Manual para padres
primerizos

José Maria Lloreda Garcia
14.5x22 cm 240 p.

PVP 19.95

9788417057770
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La curacion verdadera
a través de los
principios homeopadticos
AAVV.
14.5x22 cm 192 p.

PVP 17.95

9788416002399

Esther Garcia Martin
Belén Lopez Mazarias

Tu suelo
pélvico

MANUAL PRACTICO
PARA CONOCER
Y EJERCITAR
LA MUSCULATURA
MAS INTIMA

A

Tu suelo pélvico
en forma
Belén Lopez Mazarias
Esther Garcia Martin
13.5x20 cm 144 p.
Tlustrado - PVP 19.95

9788417057817

Py
PRIMEROS AUXILIOS

0S

'COMO DETECTAR LA ENFERMEDAD EN TU GATO
¥ QUE HACER EN STUACIONES DE URGENCIA

A

Primeros auxilios
para gatos

German Pérez Munoz
14.5x22 cm 240 p.
Tlustrado - PVP 19.95

9788417057633

100 plantas medicinales
para tu salud

Alfredo Ara Roldan
14.5x22 cm 400 p.
Tlustrado - PVP 23.00

9788417057367
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Ramon Sanchez-Ocaiia
Ata

Pouramini

"ESCUELA%,

—~ / /
ESPALDA DE PRIMEROS _
AUXILIOS Y PEQUENAS
URGENCIAS
Escuela de la espalda Manual de primeros Guia definitiva
auxilios en casa para interpretar

las etiquetas de
Ramoén Sanchez-Ocana Serrano  Juan José Samper Marquez
14.5x22 cm 256 p. 14.5x22 cm 368 p.
Tlustrado - PVP 21.95 Iustrado - PVP 21.00 Tlustrado - PVP 17.95

9788417057138 9788417057060 9788417057022

Ata Pouramini
14.5x22 cm 288 p.

EMBARAZADA DE

GEMELOS

DRA. MARIA DE LA CALLE

GUIA PRACTICA PARA UNA
BUENA GESTACION GEMELAR

Embarazada de gemelos

Dra. Maria de la Calle
14.5x22 cm 184 p.

Tlustrado - PVP 15.00
9788416002351

Cuiadelos
REMEDIOS
NATURALES

Alfredo Ara Roldén

Guia de los remedios
naturales

Alfredo Ara Roldan
14.5x22 cm 304 p.
Tlustrado - PVP 19.00

9788416002917

COACHING
NUTRICIONAL

PARA TENER
EXITEEN
TU P

éSiempre con hambre?

DR. JOSE LULS SAMBEAT VICIEN

Coaching nutricional
para tener éxito
en tu dieta
José Luis Sambeat Vicién
14.5x22 cm 200 p.

Ilustrado - PVP 17.90
9788416002665




