Coleccion «Cocina, dietética y Nutricion»

Cocina, dietética
y Nutricion
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POSTRES
VEGANOS
FACILES

PAULA MARTINEZ BUIL ‘
@LALUAVERDE

BTN

Postres veganos
faciles

Paula Martinez Buil
13.5x20 cm 152 p.
Ilustrado - PVP 17.95

9788411316446

PLAN
keto

RECETAS

Plan Keto. Recetas

Liz Williams
17x24 cm 160 p.
Tlustrado - PVP 15.95

9788417828134

Meétodo
TEMIS

LA ANTIDIETA:
EQUILIBRA
TUBALANCE
CALORICO

2@

Los 7 sectetos con los que 300 personas
¥a han perdido mis de 5000 kg

A

Método Temis

Manu Palop
14.5x22 cm 256 p.

PVP 19.95

9788410354432

— Dira. Judit Soto—

RECETAS
SIN FIBRA

& 4] . {5
DESCUBRE LAS MEJORES RECETAS Y
TRUCOS PARA REPARAR TU INTESTINO

_ wm

Recetas sin fibra

Judit Soto Hernandez
13.5x20 cm 144 p.

PVP 15.95
9788417828448

[Sare Gutidez Cabalero 3
B RECETAS ¥
' FACILES,,
aguacate

SACALETODOEL PARTIOO A BSTE FRUTO.
REPLETG DE GRASAS SALUDABLES CO
"RECETAS TAN SENCILLAS COMO EXGUISTAS.

Recetas faales
con aguacate

Sara Gutierrez Caballero
13.5x20 cm 104 p.

Tlustrado - PVP 15.00
9788417828066

Griselda Herrero / Cristina Andrades
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Aprende a tener una relacion saludable
con la comida
& |
Nuevo sdicnempinda y octunlzododel 4]
0 gue y0 o ofudodo o mies de personos.
‘Qdifrutar de o almertocén fledbley respetucza

Psiconutricion

Cristina Andrades

Griselda Herrero

14.5x22 cm 336 p.
Tlustrado - PVP 19.00

9788410521308

-
NACHO SANCHEZ.
ACHO SANC /\_’

SHEF DE PIZZIZDIXE

RECETAS
VEGETALES
GOURMET

Slow vegan

Ignacio Sanchez Crende
17x24 cm 232 p.

Tlustrado - PVP 25.00
9788417828097

Inés Basterra -
AUTORA DEL Ex\'mso BLOG “HOY SANG"

COME RICOM
COME SA|

Come rico, come
sano

Inés Basterra Careaga
17x24 cm 176 p.
Ilustrado - PVP 17.95

9788417057787
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Daniel del Toro

Fast Food sin complejos

Daniel del Toro Salas
17x24 cm 128 p.
Tlustrado - PVP 19.00

9788410520837

Cristina Marco

POSTRES
HGLUTEN

Postres sin gluten

Cristina Marco Pascual
13.5x20 cm 160 p.

Ilustrado - PVP 17.95
9788417828073

PSICONUTRICION

Psiconutricion.
Aprende a tener
una relacion saludable
Tlustrado - PVP 19.00

AAVV.

14.5x22 cm 240 p.
9788417057916

Come sano, cocina
pescado

Carol Archeli Saralegui
17x24 cm 280 p.

Ilustrado - PVP 27.00
9788411317887

Cenay” a“w/

PEQUES

Cenas para peques

Maria Marin Alonso
13.5x20 cm 128 p.
Tlustrado - PVP 15.95

9788417057985

GLORIA CARRION

AUTORA DEL EXITOSO BLOG LA GLORIA VEGANA

Recetas veganas
fdciles

Gloria Carriéon Moniz
13.5x20 cm 144 p.
Tlustrado - PVP 15.95

9788417057503




Técnicas de Mindful-eating

José Luis Sambeat Vicién
14.5x22 cm 336 p.

Tlustrado - PVP 19.00
9788417057374

LA DIETA DE
LA Rrtilidad
Y EL EMBARAZO

MARIA DE LA CALLE
#ONICA ARMIJO

La dieta de la fertilidad
y el embarazo
Onica Armijo Sudrez
Dra. Maria de la Calle
14.5x22 cm 160 p.

Ilustrado - PVP 17.95
9788416002726
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® LIDIA FOLGAR

AL PLACER
DE COMER:

+:\'}
La salud en tu plato

Lidia Folgar Latorre
14.5x22 cm 144 p.

PVP 15.95
9788417057305

LUCIA MARTINEZ AR
VEGETARIA
«» CIENCIA

Lo

Vegetarianos con

ciencia

Lucia Martinez Argtielles
14.5x22 cm 176 p.

Ilustrado - PVP 17.95
9788416002603

macaron

§
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| lesé Encaue Gonzdiez

El macaron perfecto

José Enrique Gonzdlez Gonzalez

17x24 cm 224 p.
Tlustrado - PVP 23.95

9788417057039

A COGINA
vz o VIKIKA

o o o, o St

Nutricion fitness.
La cocina Fit de
Vikika
AAVV.
17x24 cm 168 p.
Tlustrado - PVP 19.90

9788416002320

La dieta Paleo moderna

Vanessa Diez Castro
14.5x22 cm 240 p.
Tlustrado - PVP 18.95

9788417057091

LIDIA FOLCAR

Aprender
a comerSolq

o q

Aprender a comer
solo

Lidia Folgar Latorre
14.5x22 cm 192 p.
Tlustrado - PVP 17.90

9788416002788




