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Psiconutricion

Cristina Andrades

Griselda Herrero

14.5x22 cm 336 p.
Tlustrado - PVP 19.00

9788410521308

Jests Melgar

TRUCOS
COCINEROS

HOGARENOS

Trucos cocineros
para ndufragos hogareios

Jests Melgar
13.5x20 cm 144 p.
Tlustrado - PVP 17.00

9788418952913

PLAN
keto

RECETAS

Plan Keto. Recetas

Liz Williams
17x24 cm 160 p.
Tlustrado - PVP 15.95

9788417828134

Coleccion «Cocina, dietética y Nutricion»

Daniel del Toro

Fast Food sin complejos Come sano, cocina

pescado

Daniel del Toro Salas
17x24 cm 128 p.
Tlustrado - PVP 19.00

9788410520837

Carol Archeli Saralegui
17x24 cm 280 p.
Tlustrado - PVP 27.00

9788411317887
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‘CHEF DE PIZZIZDIXIE

— Dra. Judit Soto—

RECETAS
SIN FIBRA
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DESCUBRE LAS MEJORES RECETAS Y.
RUCOS PARA REPARAR TU INTESTINO
B
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Recetas sin fibra Slow vegan

Judit Soto Hernandez
13.5x20 cm 144 p.

Ignacio Sanchez Crende
17x24 cm 232 p.

PVP 15.95 Tlustrado - PVP 25.00
9788417828448 9788417828097

B RECETAS ¥
' FACILES,,
aguacate

SACALETODOEL PARTIOO A BSTE FRUTO.
REPLETG DE GRASAS SALUDABLES CO
"RECETAS TAN SENCILLAS COMO EXGUISTAS.

Recetas fdciles Recicla cocinando
con aguacate
Pepa Chacon
Elisabet Gonzdlez de Chavarri
14.5x22 cm 208 p.

Ilustrado - PVP 17.95

9788417057800

Sara Gutierrez Caballero
13.5x20 cm 104 p.

Tlustrado - PVP 15.00
9788417828066
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DISFRUTA DE LA REPOSTERIA 100% VEGETAL

POSTRES
VEGANOS
FACILES

PAULA MARTINEZ BUIL ‘
@LALUAVERDE
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Postres veganos
fciles

Paula Martinez Buil
13.5x20 cm 152 p.
Tlustrado - PVP 17.95

9788411316446

Cristina Marco

POSTRES
HGLUTEN

Postres sin gluten

Cristina Marco Pascual
13.5x20 cm 160 p.
Ilustrado - PVP 17.95

FORTU, «LA MARI»

A COMER,
iCOJONES!

RECETAS CON HUMOR, AMOR...
Y OLL

A comer, jcojones!

Fortu y «LLa Mari»
14.5x22 cm 176 p.
Ilustrado - PVP 21.95

9788418648267
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Cenas para peques
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Maria Marin Alonso
13.5x20 cm 128 p.
Tlustrado - PVP 15.95

9788417828073 9788417057985
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Come rico, come

sano

Inés Basterra Careaga
17x24 ¢cm 176 p.

Tlustrado - PVP 17.95
9788417057787

PSICONUTRICION

Psiconutricion.
Aprende a tener
una relacion saludable
Tlustrado - PVP 19.00

AAVV.

14.5x22 cm 240 p.
9788417057916
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"GLORIA CARRION

Recetas veganas
ficiles

Gloria Carriéon Moniz
13.5x20 cm 144 p.
Tlustrado - PVP 15.95

9788417057503
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Aprender a comer

solo

Lidia Folgar Latorre
14.5x22 cm 192 p.
Tlustrado - PVP 17.90

9788416002788

Coleccion «Cocina, dietética y Nutricion»

Técnicas de Mindful-eating

José Luis Sambeat Vicién
14.5x22 cm 336 p.

Tlustrado - PVP 19.00
9788417057374

LA DIETA DE
L rlidad
Y EL EMBARAZO

MARiA DE LA CALLE
& ONICA ARMIJO

La dieta de la fertilidad
y el embarazo
Onica Armijo Sudrez

14.5x22 cm 160 p.
Tlustrado - PVP 17.95

9788416002726

* LIDIA FOLGAR

LA

La salud en tu plato

Lidia Folgar Latorre
14.5x22 cm 144 p.

PVP 15.95
9788417057305

LUCIA MARTINEZ AR :
VEGETARIA
«n CIENCIA
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Vegetarianos con

ciencia

Maria de la Calle Fernandez Miranda Lucia Martinez Argtelles

9788416002603

14.5x22 cm 176 p.
Ilustrado - PVP 17.95

macaron

I
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| osé Envaue Gonzdlez

El macaron perfecto

José Enrique Gonzalez Gonzdlez

17x24 cm 224 p.
Tlustrado - PVP 23.95
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i Eo / i gosis Stban.

Nutricion fitness.
La cocina Fit de
Vikika
AAVV.
17x24 cm 168 p.
Tlustrado - PVP 19.90

9788417057039

9788416002320

S A
La dieta Paleo moderna

Vanessa Diez Castro
14.5x22 cm 240 p.
Tlustrado - PVP 18.95

9788417057091




