
Colección «Alternativa»

Alternativa 

Alimentación saludable 
basada en vegetales 

Pablo de la Iglesia 
15x23 cm 144 p.

PVP 15.95 €

9788410521674

El grito del cuerpo 
en la era del egocentrismo 

Alejandra Brener 
15x23 cm 240 p.

PVP 21.00 €

9788410520776

Ayurveda y psicología 

FabiÃ¡n Ciarlotti 
15x23 cm 128 p.

PVP 15.00 €

9788411319928

Ayurveda y metafísica 

FabiÃ¡n Ciarlotti 
15x23 cm 192 p.

PVP 17.95 €

9788411318426

Ayurveda y filosofía 

FabiÃ¡n Ciarlotti 
15x23 cm 160 p.

Ilustrado · PVP 15.95 €

9788411317481

Reflexología 

Marisa NoemÃ­ Beekman 
15x23 cm 176 p.

PVP 17.00 €

9788411316835

Las voces del cuerpo 

Alejandra Brener 
15x23 cm 208 p.

PVP 17.95 €

9788411316125

Chakras 

SebastiÃ¡n Ross 
15x23 cm 224 p.

Ilustrado · PVP 15.00 €

9788411314626

Alimentación ayurveda 

Alfredo LaurÃ­a  y Laura Podio 
15x23 cm 224 p.

PVP 15.00 €

9788411313346

Ayurveda para la 
mujer 

FabiÃ¡n Ciarlotti 
Jorgelina CorÃ­n 
14x22 cm 256 p.

PVP 19.00 €

9788411310925

Ayurveda y rejuvenecimiento 

FabiÃ¡n Ciarlotti 
15x23 cm 256 p.

PVP 15.95 €

9788418648434
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